
あっぷる通信 第 26 号 令和 4 年 3 月 10 日発行 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ご
挨
拶 

小
規
模
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
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あ
っ
ぷ
る
の
里
久
保
田 

 
 

 
 

 

施
設
長 

永
井 

奈
穂
子 

 
  

  
  

 

早
春
の
候
、
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
ま
す
ま
す
ご
健
勝
の
こ
と
と

存
じ
ま
す
。 

当
施
設
が
開
設
し
て
、
十
一
年
目
を
迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

ひ
と
え
に
日
頃
か
ら
、
当
法
人
の
運
営
に
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
、

厚
く
お
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。
ま
た
、
ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
と
の
関

わ
り
を
大
切
に
し
、
地
域
に
根
差
し
た
施
設
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
世
界
中
に
感
染
拡
大
し
て
三
年
目
と
な

り
、
こ
こ
山
形
に
お
い
て
も
、
第
六
波
の
影
響
を
受
け
、
オ
ミ
ク
ロ
ン

株
の
流
行
な
ど
、
収
束
の
兆
し
が
見
ら
れ
な
い
状
況
で
す
。 

 

職
員
、
ご
利
用
者
様
と
共
に
施
設
全
体
で
、
毎
日
の
体
温
測
定
、
マ

ス
ク
の
着
用
、
手
洗
い
、
手
指
消
毒
を
徹
底
し
、
感
染
予
防
に
努
め
て

お
り
ま
す
。 

市
中
感
染
や
無
症
状
の
方
、
若
年
層
の
感
染
な
ど
、
以
前
に
も
増
し

て
、
感
染
の
可
能
性
と
隣
り
合
わ
せ
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ら
れ
ま
す
。 

ウ
イ
ル
ス
を
「
持
ち
込
ま
な
い
」
「
拡
げ
な
い
」
こ
と
を
職
員
一
同
、

一
層
念
頭
に
置
き
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
等
の
見
直
し
を
行
な
い
な
が
ら
、
更

な
る
感
染
対
策
に
取
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。 

ご
家
族
様
に
は
、
直
接
面
会
の
制
限
に
よ
り
、
ウ
ェ
ブ
面
会
で
対
応

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
大
変
ご
不
便
を
お
掛
け
し
て
申
し
訳
ご
ざ

い
ま
せ
ん
。 

今
後
も
、
感
染
対
策
に
努
め
な
が
ら
、
ご
利
用
者
様
の
暮
ら
し
を
支

え
、
地
域
の
一
員
と
し
て
、
安
心
安
全
な
信
頼
で
き
る
施
設
を
目
指
し

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。 

 

                   
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



 

クリスマスケーキコンテスト 

 

 

 

いちょうユニット 

 

「最優秀賞」 
けやきユニット 

多機能 
 

ショートステイ 

もみじユニット 
 

ユニットごとにクリスマスケーキ

を作りました！ どれも素敵な 

ケーキばかりでしたが、けやき 

ユニットが最優秀賞に選ばれまし

た♪ 

https://1.bp.blogspot.com/-xRE8fggFEAs/X8BV4cGFpYI/AAAAAAABcgE/sgoe7drgu0kgTkUweELLBeGZK0tT7osKgCNcBGAsYHQ/s1103/christmas_mask_santa_tonakai.png
https://www.irasutoya.com/2012/12/blog-post_9465.html
https://www.irasutoya.com/2014/12/blog-post_18.html
https://1.bp.blogspot.com/-OX37Zw3r3FI/V0QnkfsSGDI/AAAAAAAA68Q/5gWgOE8csiM_yLMBCmUv2-dA-JrJ9qUhgCLcB/s800/pop_tedukuri.png
https://4.bp.blogspot.com/-2dIFvBcmKP8/VJ6XIWqvN_I/AAAAAAAAqF0/k8luQhiBeMo/s800/pop_chumoku.png
https://www.irasutoya.com/2018/05/merry-christmas.html
https://www.irasutoya.com/2014/12/blog-post_18.html
https://www.irasutoya.com/2016/12/blog-post_799.html


 

スマイルショット 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=IofjXsyW&id=001EC520092E2CB5FF8971C088599775C4DC92A4&thid=OIP.IofjXsyW92ZeeZjyGHXTfQHaKe&mediaurl=https://www.sozailab.jp/db_img/sozai/32255/8bfdf0e32bb993700746716fbaba4bf8.jpg&exph=905&expw=640&q=%e8%83%8c%e6%99%af%e3%80%80A4%e3%80%80&simid=608046487461445963&FORM=IRPRST&ck=F870B7F03AB8032D9DEC43007F505B13&selectedIndex=20
https://4.bp.blogspot.com/-QeM2lPMumuo/UNQrby-TEPI/AAAAAAAAI7E/cZIpq3TTyas/s1600/mark_face_laugh.png
https://www.irasutoya.com/2021/08/91-2.html


 

   

 

 

 

 

 

 

獅子舞・敬老会 

 

 

 

コロナ禍で外出など出来ない日々が続いておりますが

季節の行事を行い、季節を楽しみ、少しでも皆さんの

笑顔を見れたらと思っております♪ 



 

     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

あっぷる神社へお参りに…… 

 

 

プレゼントの中

身は何かなぁ？ 

ティラミスお取り寄せ♪ 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨
年
度
も
、
利
用
者
様
か
ら
は
、
時

に
真
剣
で
、
時
に
楽
し
い
素
敵
な
笑
顔

を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

今
年
度
も
、
ぜ
ひ
素
敵
な
表
情
を
見

せ
て
く
だ
さ
い
ね
。 



 

 

あっぷるの里久保田では、現在職員を募

集しております。 

詳しくは、ハローワークや福祉人材セン

ター等をご確認下さい。 

施設見学も随時受け付けておりますの

でご連絡お待ちしております。 

受付時間：8：30～17：30 

担当：永井・伊藤 ☎023（647）6330 

 

あすなろ園の皆さんより、一生懸命育てた 

大根をいただき、施設では、ふろふき大根

に調理して美味しく食べさせていただきま

した。 

園の皆さんとの交流の機会は、まだ困難な

状況ではありますが、このように、季節ご

とに様々な形で交流出来る事がとても嬉し

く思います。コロナが収束しましたら、ま

た、園の皆さんの素敵な笑顔が見られる事

を楽しみにしております。 

 

 

寒い冬から徐々に温かい日が増えてきました。 

何気ない日常でも、春を感じております。また、桜が咲

くのが待ち遠しく今年は、利用者様と一緒に桜が見れ

る事を願っております。まだまだ、マスク生活は続く

事が予測されますが、日々の小さな喜びを大切にして

スタッフ一同頑張っていきますので、ご協力のほどよ

ろしくお願いいたします。 

福
は
内 

見
え
ざ
る
敵
の 

芽
を
つ
ぶ
せ 

名
月
に 

妻
の
身
案
じ 

手
を
合
わ
せ 

愛
和
し
て 

共
に
歩
み
し 

六
三
年 
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