
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご 

挨 

拶 

「
天
高
く
馬
肥
ゆ
る
秋
」
と
申
し
ま
す
よ
う
に
、
す
が
す

が
し
い
実
り
の
季
節
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

時
候
の
挨
拶
と
し
て
も
使
わ
れ
る
「
天
高
く
馬
肥
ゆ
る

秋
」
と
い
う
言
葉
の
出
典
は
、
今
か
ら
二
千
年
位
前
、
漢

書
の
「
匈
奴
伝
」
に
記
さ
れ
、
日
本
に
は
明
治
三
十
六
年

頃
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 
 

普
通
に
考
え
る
と
、
澄
ん
で
い
る
空
は
と
て
も
高
く
感

じ
ら
れ
、
草
も
育
ち
馬
も
よ
く
食
べ
よ
く
育
つ
、
心
も
体

も
気
持
ち
の
い
い
季
節
で
あ
る
。
ま
た
「
馬
肥
ゆ
る
＝
食

欲
の
秋
」
の
よ
う
に
と
ら
え
ら
れ
て
い
る
事
も
あ
る
で
し

ょ
う
。 

し
か
し
、
実
際
の
意
味
を
知
る
と
そ
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
驚

き
ま
す
。
秋
の
夜
長
に
歴
史
の
紐
を
ほ
ど
い
て
み
る
の
も

楽
し
い
で
す
よ
。「
食
欲
の
秋
」「
読
書
の
秋
」「
ス
ポ
ー
ツ

の
秋
」
…
秋
の
と
ら
え
方
は
い
ろ
い
ろ
で
す
が
、
皆
様
の

秋
の
と
ら
え
方
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

あ
っ
ぷ
る
の
里
久
保
田
で
は
、
八
月
に
夏
祭
り
、
九
月

に
敬
老
会
を
開
催
し
、
入
居
者
の
皆
様
、
家
族
の
皆
様
と

と
も
に
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
す
事
が
出
来
ま
し
た
。
今

後
と
も
、
秋
の
ド
ラ
イ
ブ
や
芋
煮
会
等
の
楽
し
い
行
事
を

企
画
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

地
域
の
施
設
と
し
て
み
な
さ
ま
に
愛
さ
れ
る
施
設
づ
く

り
を
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

温
か
い
ご
指
導
と
ご
協
力
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。 

小
規
模
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

 

あ
っ
ぷ
る
の
里
久
保
田 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

施
設
長 

岡 

崎 

卓 

也 



 

 

 
平成 26年 8月 31日（日） 

第 2回 あっぷるの里久保田  夏祭り  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おいしいね！ 

何が出っべが? 

楽しいなー♪ お食事コーナー 

こんにちは。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小規模多機能 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ショートステイ 

おいしい食事で 

健康・長寿をお祝いしました 

 
みんなで食べると 

おいしいネ 

９月１５日は敬老の日。 

小規模多機能では米寿の方３

名と喜寿の方１名のお祝いを

しました。スタッフによる花笠

披露に加え、敬老会に駆けつけ

てくれたかわいい小さなゲス

トからは、今話題のアイドルの

踊りや映画の主題歌の披露と、

スタッフの愛情がたっぷり詰

まった長寿のお守りの配布が。

笑って泣いて、癒されて。とっ

ても素敵な時間となりました。 

これからも、健康で元気な毎日

を過ごせますように。 

長寿のお守り 

もらったよー

ー 

ありがとうございました！ 

敬老会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡易浴槽を利用し、 

ご自宅でゆっくりと入浴できます 

ケアマネジャーが 

介護の相談をお受けします 

ヘルパーが訪問し 

身の回りのお世話をします 

相談員がお身体に合った 

介護用品を提案します 

寝たまま・車椅子のままで 

ご利用いただけます 
様々なサービスで、在宅介護を支援しています。 

また、介護用品の販売も行っております。お気軽にご相談ください。 

※１０月１８日(土)には、「あっぷる介護セミナー」も開催いたします。 

お問い合わせ：６２２－１１９９  担当：佐藤・河井 

 

お二人が、本年めでたく米寿を迎えられました！！ 

心よりお祝い申し上げます。 

職員より、 

想いを込めた 

手作りフォトフレームの

プレゼント✿ 



 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアの皆様 

(6月～9月) 

髙橋和子様・岡部ナオミ様：とんと昔話 

日比谷花壇様：フラワーアレンジメント 

工藤様：ハーモニカ演奏 

理事長他：三味線演奏 

山辺高校様：福祉体験ボランティア 

東北文教大学様：夏祭りボランティア 

ありがとうございました！ 

介護教室・高齢者サロンのご案内 

〈内容〉 

今年度は「認知症予防のための体操とゲーム」

を実施しています。 

〈時間〉 

午前 9:30～午前 11:30 

〈費用〉 

100円(お茶代) 

〈日程〉 

10月 25日(土) 

11月 22日(土) 

12月 20日(土) 

1月 24日(土) 

※日程は変更になる場合がございます。 

ご不明な点等ございましたら下記電話番号ま

でお問い合わせください 

TEL：647-6330  担当：伊藤 

あっぷる通信りんりん 

第 7号 2014年 10月発行 

社会福祉法人慈福会 

特別養護老人ホーム「あっぷるの里久保田」 

発行責任者 施設長 岡崎卓也 

〒990-2482  山形市久保田一丁目 7番 7号 

TEL 647-6330 

FAX 646-1133 

編集後記 

最近めっきり秋らしくなってきました。食欲の

秋、読書の秋等色々ありますが皆さんの一番は

なんでしょうか？体調に気を付けて色々な秋を

楽しみたいですね。       広報委員会 




