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ワンポイントアドバイス 

『花粉症のお話し』 

      寒い日が続き春が待

ち遠しいですね。でも、

春が近づくと花粉症の季

節が始まります。「あれ 

っ！今年は症状がない。」と思って 

いても、間違いなくやってきます。 

 早めにお薬をもらって飲んでい

ると、ひどくならずに済むのでは

ないでしょうか？ 

 外出の際にマスク、眼鏡、帽子、

コート等も防ぐために有効です。 

室内に入る時は、玄関で花粉を落

としてから入りましょう。 

去年まで、かからなかった方も、

ある日突然にやってきます。気を

つけましょう！ 

献血のご協力 

ありがとうございます。 

24 年 11 月 13日（火）9：00～11：30 

受付者 34名、献血実施者 28 名の内 

      200ml 献血  10 名 

 400ml 献血  18 名 

介護教室・ｻﾛﾝのご案内 

毎月第4 土曜日  9：30～11：00 

参加費 100 円（お茶・菓子代）当日 

 軽い体操をしたり、簡単なおやつ作

りなどをする、楽しい教室です。 

 皆さん気軽にいらして下さい。 

お待ちしています。 

 

 

編集後記 

 寒い日が続いております。 

県内でｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ警報が発

令されました。体調管理に気

をつけて、お過ごし下さい。 

去る1月17日（木）に新

年会を行いました。餅つき、

各ユニットの出し物でとて

も楽しい時間を過ごす事が

出来ました。 

 2 月 3日は節分でしたね。 

いかがでしたでしょうか？ 

目標をもって、今年１年が

んばりましょう。               

            

ボランティア 12 月 

ありがとうございます。 

第十小5年生様   折り紙他 

笑話ただ士様   歌 

ハンドベル響様  ハンドベル演奏 

加藤隆司様    史跡のお話 

日比谷花壇様   ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ      

角松作り 

高橋和子様、 

岡部ナオミ様   昔話、手遊び 

高村敏夫様    ハーモニカ演奏 

日本3B体操協会  鈴木幸子様 
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新
年
の
ご
あ
い
さ
つ 

 

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。 

皆
様
に
は
、
良
い
お
正
月
を
お
迎

え
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

あ
っ
ぷ
る
の
里
久
保
田
も
利
用
者

様
と
共
に
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。 

日
頃
か
ら
ご
家
族
や
地
域
の
皆

様
、
事
業
所
の
皆
様
に
は
、
多
大
な

る
ご
支
援
や
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お

礼
申
し
あ
げ
ま
す
。 

本
年
は
更
に
利
用
者
様
や
ご
家
族

様
が
一
日
一
日
を
安
心
し
て
、
そ
し

て
笑
顔
で
充
実
し
た
毎
日
を
送
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
、

職
員
一
同
常
に
向
上
心
を
持
っ
て
サ

ー
ビ
ス
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

本
年
も
よ
ろ
し
く
御
願
い
申
し
あ

げ
ま
す
。 

 特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

あ
っ
ぷ
る
の
里
久
保
田 

 
 

施
設
長 

 

岡
崎 

卓
也 



ボランティアの方と一緒に。素敵な作品になりました！ 

座布団も手作り！皆で協力して 

つくっています。 

さあ、勝負です！ 

新年を迎えました！ 

書初めです。久しぶりの 

書道に、ドキドキ……！！ 

笑顔いただき！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月１７日に新年会を行いました。餅つきに各ユニットによる出し物があり、皆さんは 

大いに楽しまれました。 

 

             

 
 

         

昼食には、餅、ぼた餅、餅粥などその人にあったものを食べられました。いつもより食が進んだ

ようです。 

小規模多機能型居宅介護事業所の毎日 新 年 会 

 

フラワーアレンジメント 

日々の活動風景 

風船バレーや軽

体操、輪投げ等も

行っています。 

寒い日にはもっ

てこいの鍋パーテ

ィーも企画中で

す。楽しい時間を

過ごせるように

日々工夫して取り

組んでいます。 

餅つきに各

ユニット毎

の出し物頑

張りました. 

波乗りかっ

こいいね！ 

 

お餅美味し

いね❤ 
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