
                          

 

 

 

 去る、8 月 25 日（土）に第１回介護教室を 

開催致しました。 

久保田１丁目近隣の方々 総勢 18 名の方に 

参加していただきました。 

「しっかり貯筋体操」を行い、介護予防に 

対しての疑問・質問にお答えする時間を設け 

ました。 

その後お茶を飲みながら雑談をして、皆さん 

に楽しんでいただきました。 
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介護教室（３回目）のお知らせ 

平成２４年１０月２７日（土） 

     ＡＭ９：３０～１１：３０ 

  参加費 １００円になります。 

 一度お友達とご参加してみては？ 

  お茶・お菓子準備しております。 

 

 

 

懐かしのメロディー等歌、踊り、書道、

生花、手工芸、入居者の方の話し相手、

ダンス、音楽等のボランティアさんを募

集しています。      

 未使用の「おしぼり」・「タオル」等 

ありましたら、お譲り下さい。 

宜しくお願いいたします。 

（担当 草刈までご連絡下さい。） 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記  

４月にオープンして、早いもので半年

が経ちました。秋もまっさかり、芋煮の

おいしい季節になりました。 

９月１6 日（日）の第１回敬老会に 

たくさんのご家族様、ご利用者様に参加

いただき有難うございました。 

たくさんの笑顔を見る事ができ、私達

職員も、あたたかい気持ちになれました。 

入居者・利用者の方々の笑顔を見れる

よう努力していきます。 
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第１回介護教室 ・ 大盛況 



嘱託医のご紹介 
□あきらクリニック院長 渡辺章先生 

 

 

 

 

□しのだ歯科院長 篠田正裕先生 

 

 

歯科衛生士 吉田友紀さん 土屋さゆりさん 安部ちづるさん 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

小規模多機能型居宅介護事業所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  短期入所生活介護事業所  

 

 

 

 

 

「通い」と「泊まり」と「訪問」の 3 つのサ

ービスを同じ場所で、顔なじみのスタッフから

サービスをうけることができます。その為、複

数の事業所を利用して出てくる不安や混乱が少

ない利便性の高いサービスです。 

レクリエーションは、風船バレー、ＤＶＤ鑑

賞、裁縫など趣味活動や一人ひとりに合わせて

行っています。 

利用者様の気分転換やご家族様の用事で急

に一人になってしまう時に、ご利用いただけま

す。                         

宿泊スペースは個室となっており、お一人の   

時間も大切にして、過ごす事ができます。 

リビングでは、ティータイムやカラオケ、囲

碁、おやつ作りなど、利用者様の趣味に合わせ

た活動を行っています。また、紅葉ドライブな

ど季節を楽しむ外出も企画しております。 

卓球で勝負よ！ 

ラベンダー園にて 

初めてのすいか割りです 

おいしいお好み焼き、作るわよ 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

看護師のワンポイントアドバイス 

インフルエンザの季節が来ます 

～かからないために出来ること～ 
＊人が多く集まる場所から帰ってきた時は手洗いうがいをしましょう。 

＊外出時に咳が出る場合はマスクをしましょう。 

＊普段からの健康管理も大切です。栄養と睡眠を十分にとり抵抗力を高めて

おくことも大切です。 

＊部屋の湿度を保ち、こまめに換気しましょう。 

インフルエンザは通常の風邪と異なるため 

気になる症状があれば早めに受診をしましょう。 

 

 

 内科・循環器科病棟やリハビリ病棟などでの勤務経験を活かして、少

しでも皆様のお役に立てればと思います。よろしくお願いします。 

 口の中の健康は全身の健康と関係しています。当院とあっぷるの里久

保田のｽﾀｯﾌさんと共に利用者様の口腔衛生指導管理に力をいれます。 

 ７月からお世話になっております。月に１回の訪問ですが、皆様のお 

口の中が今以上に快適になるように、務めていきたいと思います。 
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