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初
夏
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、
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れ
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が
お

過
ご
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で
し
ょ
う
か
。
も
う
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ぐ
梅
雨
を
迎
え
、
今

年
も
あ
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と
い
う
間
に
夏
が
や
っ
て
き
ま
す
ね
。 

 

あ
っ
ぷ
る
の
里
久
保
田
は
、
今
年
で
三
年
目
を
迎

え
、
入
居
者
の
方
々
も
日
々
穏
や
か
に
過
ご
さ
れ
て

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ま
た
、
毎
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一
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程
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・
入

居
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方
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の
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の
機
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を
設
け
て
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り
、
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召
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が
っ
た
り
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、
皆
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に
楽
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で
頂
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て
お
り
ま
す
。 
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土
曜
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に
開
催
し
て
お
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教

室
も
お
陰
様
で
好
評
で
、
地
域
の
皆
様
に
集
っ
て
参

加
し
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
今
年
は
「
認
知
症
予
防

の
為
の
体
操
」
を
主
な
テ
ー
マ
と
し
、
簡
単
な
体
操

等
で
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
た
め
、
体
を
動
か
す

機
会
を
設
け
て
お
り
ま
す
。
皆
様
お
誘
い
合
わ
せ
の

上
、
ぜ
ひ
一
度
足
を
お
運
び
下
さ
い
。 

 

こ
れ
か
ら
暑
く
な
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
皆
様
も
脱

水
症
等
、
体
調
管
理
に
十
分
に
気
を
つ
け
て
お
過
ご

し
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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けやき 
 

・一人一人の入居者にその方らしい生活を送っていただけるように、それぞれの個性を尊重し、  

家庭的で温かみのある生活を提供します。 

・安心・安全・安定した生活を送っていただけるような環境整備を心がけます。 

・体調管理を充分に行い、少しでも多くの方が体操やボランティアによる活動、外出活動 

（ドライブや外食等）に参加できるようにします。 

 

 五月に花の苗を買い、植え付けを行いました。 

 

 皆で水やりをし、きれいな花が満開になるのを楽しみにしています。 

 

いちょう 

 

    ・ご家族様と同じ気持ちで接し、同じ空間で毎日を共に生きて楽しむことを目指します。 

    ・自己選択、自己決定し、現状を維持・改善できるように支援します。 

    ・ケアの統一を図ります。 

    ・安心安全で快適な暮らしを目指します。 

 

その人らしい生活が出来るように、ご本人様・ご家族様の意思を尊重した 

ケアを行っていきたいと思っております。入居者さまの声に耳を傾け、温かい手・声掛けをもって 

関わってまいります。入居者様の体調に合わせ、外出の機会も増やしていけたらと考えています。 

   

もみじ 

 

・入居者様が安心・安全・健康・笑顔で穏やかな生活を送る事が出来る様支援していきます。 

・入居者様それぞれに合った支援を行っていきます。 

・毎月行事を実施し、季節を感じて楽しんでいただける様にします。 

 

今年もお花を植えました。 

皆で協力して育てています。 

 

ご家族の皆様とも積極的にコミュニケーションを図り、入居者様の支援に役立てていきたいと考えて 

おります。お気づきの事がございましたら、気兼ねなく職員にお声掛けください。 

 

 

小規模特養老人ホーム 今期目標の紹介 

～笑顔あふれるユニットケアを目指して～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

満開の桜の下で 

桜色の路の上で 

はい、チーズ！ 

みんなでお祝い☆ 

馬見ヶ崎河川にて。 

チョコレートケーキとプリン☺ 

近所に 

お散歩☺ 

風船バレー 

平成２６年 



 

 

   

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

介護員 齋藤優香里 

(２階 小規模特養) 

趣味は音楽鑑賞です。日本の音楽、 

韓流、クラシック等色々聞きます。 

歌う事も大好きです♪ 

笑顔を忘れず、明るく利用者様と接 

する事が出来るように頑張ります！！ 

介護員 斉藤泉 

(２階 短期入所生活介護) 

愛娘と愛犬、愛猫とまったり生活して

います。趣味は食べ歩きです。 

利用者様に寄り添う介護に向け、どん

な時も笑顔でありたいです。 

全力投球で頑張ります！！ 

～ちょこっとコラム～ 

今回ご紹介するのは、河北町にある『クラッカー』と言う 

お店のチョコバナナです！！コアラのマーチやたけのこの里、 

カールなど別のお菓子と組み合わせる事で、可愛さ倍増 ❤  

食べるのが勿体なくなりますね♪ 

 

介護員 横山みどり 

(３階 小規模特養) 

のんびりした性格で、山を眺める事が

大好きです。 

利用者様に尊敬の念をもって、明るく

接していきたいと思います。 

どうぞよろしくお願い致します。 

介護員 内海厚子 

(１階 小規模多機能) 

おとなしく人見知りな性格ですが、

それを克服できるかと思い、介護の仕

事を選びました。利用者様に「あっぷる

に来るのが楽しみ」と言っていただける

ように毎日笑顔で頑張ります。 

介護員 本田雅子 

(１階 小規模多機能) 

細かい事は気にしない性格です。 

趣味は子供の部活の追っかけをする事

です（笑） 

明るく元気に、利用者様にいつも笑顔

になっていただけるように頑張ります！

す！！ 

相談員 山口千秋 

(小規模特養 ケアマネ) 

性格は明るく、頑張り屋。 

趣味は水泳、ウォーキングです。 

１人１人に合ったケアプランを作成出

来る様に勉強して行きたいと思います

ので、宜しくお願いします！！ 

 

 
新しく入られた職員は 

６名です！！ 



 

                       

 

           

        

                              

                              

                              

                              

                               

                                

                          

           食中毒を予防するための６つのポイント 

     ポイント① 食品購入  ・・・新鮮な物、消費期限を確認して購入する          

     ポイント② 家庭での保存・・・持ち帰ったらすぐに冷蔵庫や冷凍庫で保存する   

     ポイント③ 下準備 ・・・・・手を洗う、きれいな調理器具を使う        

     ポイント④ 調 理 ・・・・・手を洗う、十分に加熱する             

（冷凍食品は使う分だけ解凍し、冷凍や解凍を繰り返さない） 

     ポイント⑤ 食 事 ・・・・・手を洗う、作った料理は、長時間室温に放置しない 

     ポイント⑥ 残った食品 ・・・きれいな器具容器で保存する、温め直す時も十分に加熱する 

☆ ちょっとでもあやしいと思ったら食べずに捨てる ☆ 

食中毒予防三原則 

１．菌をつけない «清潔»  

・食器や器具類は洗浄・消毒乾燥を十分行う。 

２．菌を増やさない «迅速・冷却» 

・調理後は速やかに食べ、食品は 10度以下で保存。 

３．菌をやっつける «加熱» 

・食品は中心部まで十分加熱（75°で 1分以上）。      

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

看護師からのワンポイントアドバイス 

～汗ばむ季節にご用心 

水虫ってどんなもの？～ 

 

●今回は「水虫」について聞いてみました。 

１． 水虫って何ですか？ 

水虫は、爪・毛・皮膚に寄生しているカビの一種であ

る白癬菌が寄生して起こります。皮膚の角質にあるケラ

チンを食べて増殖します。 

２． どんな症状があらわれますか？ 

 足水虫では、指と指の間の皮膚が白くふやけ痒くな

り、赤みを伴った水泡ができます。ひとつの水泡が消え

てもまた他の場所に水泡ができて広がり、痒みを訴える

のが主な症状です。 

３． どんな種類がありますか？ 

 皮膚にできる手水虫・足水虫や、爪にできる爪水虫が

あり、爪水虫は親指の爪に多く発症し、爪が白く濁った

り、変形したり、ボロボロになったりします。 

４． どのように感染しますか？ 

 白癬菌は高温多湿を好むので、梅雨から夏にかけて発

症します。靴や靴下を長時間履き続けると、皮膚が汗ば

み、むれて白癬菌が増殖します。 

白癬菌に寄生された皮膚の垢が他の人に付着して感

染します。たとえば、水虫患者が使用した靴、スリッパ、

足拭きマットなどです。 

５． 水虫の治療法は？ 

 一般的に外用薬を患部に塗りますが、爪白癬は外用薬

では深部まで到達しないので内服薬を使用します。 

５． 水虫を予防するにはどうしたらよいですか？ 

 手足を良く洗い、清潔にしましょう。共用のスリッパ

を素足で使用しないように、マイスリッパを持参したり

靴下を履いたりしましょう。 

風呂場のマットや体重計に乗ったりすると、感染する

可能性大です。 

 

ボランティアの皆様（２月～５月） 

・日比谷花壇様：フラワーアレンジメント 

・鈴木幸子様：３B 体操 

・高橋和子様、岡部ナオミ様：とんと昔話 

・霞城うたの会様：歌 

・フラメケアロハパラパライ様：フラダンス 

・花みずき会様：歌謡曲   

・理事長：三味線他 

・東海林様：歌謡曲 

ありがとうございました！ 

介護教室・サロンのご案内 

<内容> 

認知症予防体操やレクリェーション等を

予定しています。 

<時間> 

午前９：３０～午前１１：００ 

<費用>       

１００円（お茶代） 

<日程>     

６月２８日（土） 

７月２６日（土） 

８月２３日（土） 

９月２７日（土） 

 ※日程は変更する場合があります。 

<問い合わせ先> 

ご不明な点等ございましたら下記電話番号 

 ６４７－６３３０ 担当・伊藤まで 

  

あっぷる通信りんりん 

第６号 ２０１４年６月発行 

社会福祉法人 慈福会 

特別養護老人ホーム「あっぷるの里久保田」 

発行責任者 施設長 岡崎卓也 

〒９９０－２４８２ 

山形市久保田一丁目７番７号 

TEL ６４７－６３３０ 

FAX ６４６－１１３３ 

▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△ 

蒸し暑い季節がやってきました。

風邪をひかない様に気を付けな

がら、海やかき氷など夏の風物詩

を楽しみたいですね！ 

▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△ 

 


